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UVODNI SLOVO

Predstavujeme vam Pravodce etickym poradenstvim
ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbdch — dokument,
ve kterém najdete zdakladni informace o tom, co
je etické poradenstvi, pro¢ usilujeme o etablovani
etického poradenstvi v Ceské republice, pro¢ jsme
k tomuto Ucelu zaloZili Institut pro etické poradenstvi
ve zdravotnictvi.

Vérime, Ze i diky nasemu Pravodci se téma etického
poradenstvi a jeho vyuZiti ve zdravotnictvi a socidlnich
sluzbach postupné dostane do SirSiho povédomi.
TéSime se na vase reakce a spoluprdce, které se
nam do budoucna podari navazat.”

- Barbora Steinlauf, spoluzakladatelka IPEP



O etickém
poradenstvi



Co je etické

poradenstvi?

Etické poradenstvi je sluzba, kterd se vénuje FeSeni
etickych otézek souvisejicich s poskytovanim zdravot-
nich sluzeb konkrétnimu pacientovi. Jak si maji zdravot-
nici pocinat, pokud je v tymu rozpor ohledné dalsiho
postupu v péci o pacienta? Co lze délat, kdyz se blizci
pacienta nebo sdm pacient domdhaji néceho, co
z pohledu zdravotnikd neni medicinsky indikované?
Jak se zachovat, kdyz z nébozenskych ddvodl rodice
odmitaji Ié€bu svého ditéte?

Etické poradenstvi se vénuje tématim, jako je ukonéenti
pfistrojové podpory, indikace k provedeni chirurgického
vykonu u pacienta s kognitivnim deficitem, posky-
tovani péce pacientovi v kdmatu, zohlednéni dfive vy-
sloveného pfani v rozhodovdéni o péci, alokace vzacnych
zdrojl nebo téma vyhrady svédomi a mnohd dalsi.

Nasledujici kratké kazuistiky ilustruji etické otazky, se
kterymi se zdravotnici v kazdodenni praxi setkavaiji
a které pokud se nefesi, mohou vést ke vzniku konfliktd.

Etické poradenstvi je sluzbou pro kazdého, kdo se do-
mnivd, Ze v souvislosti s péci o konkrétniho pacienta
narazil na eticky problém. Etické poradenstvi je zde pro
pacienta a jeho blizké a pro jakéhokoliv ¢lena oSetfu-
jiciho tymu.

Cemu se etické poradenstvi vénuje?

Etické poradenstvi ma tfi Ukoly: provadi etickd konzilia,
vénuje se péci o organizacni kulturu a organizaéni etiku
a vzdélava persondl. Potfeba péce o organizacni kultu-
ru vychdzi z toho, Ze vznik konkrétnich problematickych
situaci je velmi tésné svazdn se systémem, v némz se
pracuje.

Cilem etického konzilia je nalézt feSeni eticky a pravné
akceptovatelné. Tym pro etické poradenstvi ve své prda-
ci mUze nardzet na nastaveni systému, které opakované
generuje etické konflikty (napfiklad témata DNR nebo
zastupného rozhodovani). Ty mohou byt podkladem
k doporuceni, jak postupovat, aby k takovym situacim
nedochdzelo tak Casto. Na to Ize pak zaméfit i vzdélavani
persondlu nemocnice. Vzdélavani vdak muize mit své
vlastni obsahy, vzdy podle potieb pracovnikd poskyto-
vatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb.

SluZbu etického poradenstvi muze jeji poskytovatel or-
ganizovat rdznymi zpUsoby.

Typicky v nemocnici existuje tym pro etické poradenstvi
(v zahraniéi i u nas oznagovan kvali odligeni od etickych
komisi jako etické komité nebo jako tym pro etické po-
radenstvi). Cleny tymu mohou byt 1ékafi, sestry, psy-
chologové, socidlni pracovnici, kaplani, nemocniéni
pravnik, pracovnik managementu a zéstupce laické
verejnosti. DUlezitd je pestrost profesniho i hierarchického
zastoupeni. Pfinejmensim vedouci tymu pro etické po-
radenstvi md vzdélani v etickém poradenstvi. Vysokd
erudice ¢lend tymu v klinické etice a etickém poradenstvi
pfispiva ke kvalité poskytované sluzby etického poraden-
stvi a ke stabilité tymu.

Vedle tymu muizZe u mensich poskytovateld zdravotnich
a socidlnich sluzeb, jako jsou napfiklad hospice nebo
mensi nemocnice, poskytovat sluzbu etického poraden-
stvi také individudlini pracovnik — eticky poradce (né-
kdy oznacovan také jako eticky konzultant nebo eticky
konziliéi).



V éem muze byt etické poradenstvi pfinosné?

Zahrani¢ni studie ukazuji, Ze etické poradenstvi v organizaci pfindsi tfi skupiny benefitd:

Zvysuje spokojenost Clenové osetfujiciho Poskytovatelé maji méné
pacientl a jejich tymu trpi méné soudnich spord, z nich
blizkych, zlepSuje kvalitu mordlnim distresem, pochdzejicich finanénich
péce, zkracuje délku tedy i syndromem z&vazkd a lepsi medidlni
pobytu na JIP, sniZuje vyhoreni. Zaméstnanci obraz.
ndklady pobytu na JIP jsou spokojenéjsi
pfi stejné mortalité. a poskytovateli nehrozi

tak vyraznd fluktuace

persondlu.

Etické poradenstvi je tieba odliSovat od éinnosti etickych komisi, ombudsmant, peert, krizovych
intervent(, prévniho oddéleni, paliativniho tymu nebo dalSich podpirnych tyma poskytovatelil
zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Etické komise se vénuji posuzovani etickych aspektl vyzkumu se zapojenim lidskych subjektd, tymy pro
etické poradenstvi (etické komité) se vénuii feseni klinicko-etickych probléma. Clenové etickych komisi
nebyvaji pro préci v etickych komité adekvatné vzdéldni. Etika vyzkumu neni totéz co klinickd etika
a etické poradenstvi.

Ombudsman fesi zejména jiz rozvinutou stiznostni agendu. Etické poradenstvi mlzZe mnozstvi stiznostni
agendy snizovat. Do eticky komplexnich a komunikacné obtiznych situaci totiz tym pro etické poradenstvi
vstupuije jiz dfive a vénuje se feSeni eticky sporné situace tak, aby konflikt neeskaloval k podani stiznosti.
Metoda, kterou eticky poradce v rdmci etického konzilia pouzivd, se v zahrani¢i oznacuje jako bioetickd
mediace. Jde o spojeni etické reflexe a mediacni techniky. Diky tomu se tymu pro etické poradenstvi
mUzZe dafrit konflikt fesit jiz v jeho zarodku.

Pravni oddéleni Fesi pravni spory, vyjadfuje se k pradvnim nejasnostem. Tym pro etické poradenstvi v rdmci
etickych konzilii pojmenovava, v jakém etickém a pravnim rdmci se feSend situace odehravd, a reflektuje,
zda dosazeny konsenzus je v souladu s timto rdmcem, pfipadné kde mohou byt jeho etické a pravni
slabiny. Objevi-li se vak v rdmci etického konzilia nebo v rdmci jiné €innosti tymu pro etické poradenstvi
pravni problém, obraci se tym s zadosti o podporu v jeho FeSeni na prdvni oddéleni poskytovatele.

Paliativni tym poskytuje péci pacientim s nevylécitelnym onemocnénim, vénuje se managementu
symptomd, pacientdm a jejich blizkym poskytuje psychosociospiritudini podporu. Etické poradenstvi
mUzZe paliativnimu tymu, stejné jako jinému osetfujicimu tymu, pomdahat pii feseni eticky komplexnich
a komunikaéné obtiznych situaci, mlze odlehcit mordini nejistoté a snizovat miru mordiniho distresu
vznikajiciho v souvislosti s obtiznymi rozhodnutimi.

Pro etické poradenstvi je velmi dlleZité vyjasnit si, co véechno nedéld, protoze se tak stévda pro okoli
Citelngjsi. Nadto etické poradenstvi nevyCerpavd své persondini, Casové a finanéni zdroje na Ukoly, které
mMu neprislusi.




Jaka je situace v zahraniéi?

V zahraniéi predstavuje etické poradenstvi sluzbu,
kter@ ma své stabilni misto v systému poskytovani
zdravotnich sluzeb. Vétsina zemi zapadni Evropy, véet-
né Francie, Velké Britanie, Némecka, Itdlie, Nizozemi
a Rakouska, USA, Kanada, Australie a jihovychodni
Asie ve svém zdravotnickém systému znaji a vyuZivaji
néjakou formu etického poradenstvi.

Sluzba etického poradenstvi se zacala rozvijet v sedm-
desatych letech 20. stoleti v reakci na stdle Castéji se ob-
jevujici etickd dilemata, kterd vznikla v disledku pokroku
v medicinské technologii a ménicich se spoleCenskych
hodnot. Pfelomovy pfipad Karen Ann Quinlan z roku 1975,
ktery se tykal préva na smrt a ukonceni zivot udrzujici 16¢-
by, zdlraznil potfebu strukturovanych etickych rozhodo-
vacich procesl v nemocnicich. V osmdesatych letech
20. stoleti doporucila prezidentskd komise pro studium
etickych problému v mediciné a biomedicinském a be-
haviordlnim vyzkumu, aby poskytovatelé zdravotnich
sluzeb zfizovali tymy pro etické poradenstvi, které by
se témito otdzkami zabyvaly. V devadesdatych letech
20. stoleti se etické poradenstvi formalizovalo, vznikly
prvni standardy vzdélavani etickych poradcl a posky-
tovani etického poradenstvi. Dnes je etické poradenstvi
nedilnou soucdsti systému zdravotni péce ve Spojenych
stadtech a nabizi cennou podporu pfi orientaci v eticky
komplexnich situacich.

Prlzkum, ktery v roce 2016 provedla Americkd spole¢nost
pro bioetiku a humanitni védy (American Society for
Bioethics and Humanities — ASBH), ukdzal, ze priblizné
81 % nemocnic se 400 a vice lUzky ma specializovaného
klinického etika nebo sluzbu etického poradenstvi.
V mensich nemocnicich byla pfitomnost formaini sluz-
by etického poradenstvi méné castd, ale stdle po-
zoruhodnd, pfi€emz dostupnost téchto sluzeb uvedio 59 %
nemochnic se 100-399 IGzky a 35 % nemocnic s méné nez
100 [Gzky.

Kromé toho se role klinickych etik( postupné profe-
sionalizovala. Podle ASBH meélo v roce 2016 pfiblizné
26 % klinickych etikd doktorsky titul a 57 % absolvova-
lo formalni vzdélani v oblasti klinické etiky. V souc¢asné
dobé existuje mnoiZstvi vzdélavacich programd pro
budouci etické poradce. Jednu z nejvyznamngjsich cer-
tifikaci udélovanou pfimo ASBH pfedstavuje Healthcare
Ethics Consultant-Certified Program.

Etické konzilium, malba, Al generovany obrdzek >

Etické poradenstvi v Némecku se zacalo rozvijet od roku
1997, kdy vyslo prvni doporuceni k zavadéni etického
poradenstvi v nemochnicich. V roce 2006 vydala své do-
poruceni k rozvoji tymuU etického poradenstvi Némeckd
[€ékarskd komora. Komplexniho vzdélavéani se potom uja-
la Akademie fur Ethik in der Medizin, némeckd odbornd
spole¢nost vénuijici se etice. Tato spole¢nost vypracova-
la standardy vzdélavani a préce etickych tyma, kterymi
se fidime i v nasem institutu.

V soucasnosti se odhaduje, Ze néjakou formu etickych
konzultaci poskytuje sedmdesdt procent némeckych
nemocnic. Zaroven se zavdadi etické poradenstvi s plsob-
nosti v ambulantni sfére.

Na Gzemi Evropy sdruZuje etické poradce Evropska sit
pro klinickou etiku (ECEN). Jejim cilem je vytvaret plat-
formu pro sdileni zkuSenosti s etickym poradenstvim
ve statech Evropy, podporovat a ddle profesionalizovat
etické poradenstvi a zapoijit etické poradce do evropské
agendy, a to jak v rlznych oblastech zdravotnictvi, tak
i v oblasti vzdélavani a védeckého vyzkumu. Zastupci
v ECEN za Ceskou republiku jsou zakladatelé Institutu
pro etické poradenstvi ve zdravotnictvi JUDr. Barbora
Steinlauf, MA, Ph.D., a doc. MUDr. Jaromir Matéjek, LLM,
Ph.D., Th.D.




Jaka je situace
v Ceské republice?

V Ceské republice byla prvni pracovni skupina pro
etické poradenstvi zalozena v roce 2016 ve Fakult-
ni nemocnici Kralovské Vinohrady. Pracovni skupina
se v roce 2019 pietvofila v prvni nemocniéni tym pro
etické poradenstvi (TEP). V souéasné dobé TEP vede
MUDr. Adam Houska.

TEP se ve své prdci vénuje jak formainim, tak neformal-
nim etickym konziliim, usiluje o zvySovani vnimavosti
zdravotnickych pracovnikd k etickym otdzkdm v péci
o pacienty a vzdélava persondl nemocnice v medi-
cinsko-eticko-pravnich otazkach.

Clenové TEP se pravidelné& G¢astni velkych vizit na kli-
nice anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
a klinice popdleninové mediciny a poskytuji oSetfujicim
tymUm téchto klinik prlbéznou podporu pfi feseni eticky
nejasnych nebo komplexnich situaci.

V poslednim roce se TEP intenzivhé vénuje eticko-
-prédvnimu rédmci rozhodovani na konci zivota, véetné
pokynu DNR (neresuscitovat). Na jednotlivych klinikach
nemocnice probéhlo mnoistvi semindfl k pokynim
DNR, TEP zorganizoval k tomuto tématu rovnéz celo-
nemochicni semindr. V sou¢asné dobé néktefi Clenové
TEP pfipravuji k publikaci data ziskandz vyzkumu posto-
jU 1ékard a sester k zapojeni pacientl a jejich zastupcl
do rozhodovdni o resuscitaci.

Vedle tymu pro etické poradenstvi ve FNKV v sou¢asné
dobé probihaji diskuse o zavedeni néjaké formy etického
poradenstvi také ve FN Motol, FN Plzen, UVN nebo
v Ustavu hematologie a krevni transfuze.

MUDr. Adam Houska

Cep

TYM PRO ETICKE
PORADENSTVi
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Jak postupovat pfi zavadéni
etického poradenstvi?

Etické poradenstvi je sluzba, kterou je tfeba imple-
mentovat do instituciondlni struktury poskytovatele
zdravotnich nebo socidlnich sluzeb. Zavadéni etického
poradenstvi znamend néco zcela jiného nez realizace
etického konzilia. V zavadéni etického poradenstvi
do organizace se mlzeme setkat se dvéma postupy:
shora, pfikazem vedeni (top-down), nebo zdola, akti-
vitou angazovanych jednotlivet (bottom-up). V idedlni
situaci se oba sméry setkaij.

Prvnim krokem je jedndni s vedenim poskytovatele.
Je dulezité vyjasnit finanéni, materidlové a casové
podminky fungovdni nové sluzby. V zahrani€i je
osvéd&enou praxi, Ze kromé koordinatora/vedouciho
tymu pro etické poradenstvi, ktery mé s poskytovatelem
uzavfenou smlouvu vyhradné na préci v tymu, je dalSim
¢lendm tymu garantovdn tzv. protected time na prdci
v tymu. Vedeni poskytovatele pak muUze jmenovat
koordindatora, ktery bude ddle usilovat o vytvoreni pra-
covni skupiny pro etické poradenstvi.

jedndani s vedenim
poskytovatele, vyjasnéni
podminek nové sluzby

e ————

vedeni poskytovatele
jmenuje koordinatora /
vedouciho tymu

e ————

koordinator usiluje
o vytvoreni pracovni skupiny
pro etické poradenstvi

e ———

ze ¢lenu pracovni skupiny
postupné vznikd tym
pro etické poradenstvi

Pracovni skupina je platformou, kde se setkévaiji zdjemci
o prdci v pozdéji ustaveném tymu. Sezndmi se tak
s obsahem prdce, zjistuji, zdali jim etické poradenstvi
nebo tfeba i slozeni pracovni skupiny dava smysl
a zda chtgji v prdaci pokracovat. Obsahem prdce
v pracovni skupiné je vzdélavani se v tématech etického
poradenstvi. Po ustdleni prdce v pracovni skupiné muze
vzniknout tym pro etické poradenstvi (v mezinarodni
terminologii etické komité). Tym ma stanovy a jednaci
fad. Zasadni pro spravné fungovani tymu je jeho
ndzorova nezdvislost na vedeni poskytovatele. Kvalita
fungovani tymu je ddna profesni a hierarchickou
pestrosti jeho sloZeni a kvalitnim vzdélanim ¢lend tymu
v etickém poradenstvi.

Po zaloZeni tymu se tym jiz mdze naplno vénovat svym
Ukolm: poskytovani etickych konzilii, reakci na casté
etické problémy tvorbou strategii, které maji pomoci
etickym problémim predchdzet, a vzdélavani persondlu
poskytovatele v etickych tématech. Tim mUize dochdzet
také ke zcitlivovani persondlu na etické problémy
a k poskytovani hodnotové reflektované péce.

Jaké vzdélavani etickych
poradcu je k dispozici
v Ceské republice?

V souc€asné dobé jediné komplexni vzdélavani etickych
poradcl zajistuje Institut pro etické poradenstvi
ve zdravotnictvi. Jednd se o dvoulety komplexni kurz
etického poradenstvi, ktery je akreditovan u Akade-
mie fur Ethik in der Medizin. Jeho absolventi ziskavaji
némeckou kvalifikaci ,eticky poradce”.

Kurz je rozdélen na €dst teoretickou a ¢ast praktickou.
V prvnim roce kurzu je zafazena vyuka klinické etiky,
medicinského prdava, komunikace, mediace, organi-
zacni kultury a organizaéni etiky a spirituality. Druhy rok
je zamérfen na osvojeni dovednosti nezbytnych pro sa-
motnou prdci v tymu pro etické poradenstvi, v€etné ve-
deni etickych konzilii, vyjedndvdani o zavedeni etického
poradenstvi na pracovisti absolventa kurzu, organi-
zace vzdélavani nebo pfipravy interniho dokumen-
tu feSiciho opakujici se eticky problém. Komplexnim
kurzem etického poradenstvi proslo v Institutu jiz vice
nez padesdt absolventu.

< Kroky pri zavadeéni sluzby etického poradenstvi



O Institutupro
eticke poradenstvi
ve zdravotnictvi

Institut pro etické poradenstvi ve zdravotnictvi, z. s,
jsme zalozili v Eervnu 2020 jako prvni organizaci v Ceské
republice, kterd se vénuje tématu etického poradenstvi
(bioetické mediace).



Kdo jsou zakladatelé
naseho institutu?

JUDr. Barbora Steinlauf, MA, Ph.D.

Barbora Steinlauf je advokdétkou se specializaci na medicinské prévo.
Je predni ¢eskou odbornici na pravni otdzky souvisejici s poskytovdnim
péce na pocdatku a konci Zivota. Pasobi jako védecky pracovnik Interna-
tional Research Lab for Bioethics, Oddéleni aplikované filosofie a etiky Fi-
losofického Gstavu Akademie véd CR. V soucasné dobé dokoncuje dok-
torské studium v oboru bioetika na 1. [ékafské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze, v jehoZ rdmci se vénuje etickym tématdm v perinatologii a vyuZiti
etického poradenstvi v rozhodovani na hranici viability. Je pFedsedkyni
Sekce pro etiku v paliativni péci Ceské spole¢nosti paliativni mediciny
CLS JEP.

MUDr. Ondiej Kopecky, MHA

Ondfej Kopecky je primafem Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN
v Praze. Jeho plvodni lékafské odbornost byla anesteziologie a inten-
zivni medicing, patndct let pracoval jako IékaF resuscitaéniho oddéleni
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, v roce 2016 spoluzakliadal
nemocniéni konziliérni pracovisté pro paliativni pé¢i Centrum podpurné
a paliativni péce, které bylo v roce 2021 transformovano na Kliniku paliativni
mediciny 1. LF UK a VFN. V témZe roce se stal pfedsedou Ceské spole¢no-
sti paliativni mediciny CLS JEP. Dlouhodobé se vénuje rozvoji paliativnich
tymU v Eeskych nemocnicich jak na Grovni odbornég, tak organizacni
a manazerské. Zasadni zkusenosti v oblasti nemocniéni paliativni péce
pro né&j byly pracovni pobyty a stdze v némeckych nemocnicich, zejmé-
na na Ludwig-Maximilians-Universitat Manchen, Klinik far Palliativmedizin.
V oblasti paliativni mediciny se vyznamné zasadil o zavadéni konceptu
€asné paliativni péce, zvlastni asili vkiddd do rozvoje etickych a spiritudl-
nich témat v kontextu paliativni péce.

Doc. MUDr. Jaromir Matéjek, Ph.D., Th.D., LL.M.

Jaromir Maté&jek je zakladatel etického poradenstvi v Ceské republice. Ha-
bilitoval se v roce 2022 v oboru bioetika na 1. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze s tématem etického poradenstvi. Je pfednostou Ustavu
humanitnich studii v I€kafstvi 1. LF UK. Jeho medicinskou specializaci je
détské lékarstvi. Je statutdrnim zéstupcem Institutu pro etické poraden-
stvi ve zdravotnictvi, z. s, dlouholetym ¢lenem Etické komise Ministerstva
zdravotnictvi CR, v roce 2021 se stal &lenem Etické komise Ceské IékaFské
komory. Vedl sekci pro etiku Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS
JEP. Odborné se vénuje tématlm: etické poradenstvi, organizaéni kultura
a organiza¢ni zmeéna, zastupné rozhodovani a rozhodovani na konci Zivota.



Co je nasim cilem a s kym spolupracujeme?

Nasim cilem je etablovéni a systémovy rozvoj etického poradenstvi ve zdravotnictvi a ve zdravotné-socidini oblasti,
vzdélavani etickych poradcd, podpora vzniku a rozvoje tymu pro etické poradenstvi a vyzkum a akademickd prdce
v tématu etického poradenstvi.

Etablovani a systémovy rozvoj
etického poradenstvi

- koncepce etického poradenstvi
- profese etického poradce

- pilotni projekt — implementace sluzby
etického poradenstvi ve vybranych
nemocnicich

- metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi

Podpora vzniku a rozvoje tymu
etického poradenstvi

- metodologie implementace sluzby
etického poradenstvi

- pravidelnd setkdani tymu etického
poradenstvi — sdileni dobré praxe

- vzdélavani na kli¢ pro tymy
etického poradenstvi

Vzdélavani etickych poradct
a udélovani certifikatd k vykonu
profese

- koncepce vzdélavani v etickém
poradenstvi

- z&kladni vycvik, refresh modul,
tematické moduly, mini mediaéni
vycvik

- ziskani opravnéni k ,udélovani certifikatd”

Vyzkum a akademicka prace
v tématu etického poradenstvi

- organizace konference o etickém
poradenstvi

- spoluprdce s akademickymi
institucemi

- spoluprdce se zahrani¢nimi
experty

Aktudiné spolupracujeme s 1. Iékafskou fakultou Univerzity Karlovy, se kterou jsme podepsali memorandum o vza-
jemné spoluprdci v oblasti vyzkumu, vzdélavani a systematického rozvoje v oblasti klinické etiky, etického poradenstvi
a zavadeéni etického poradenstvi ve zdravotnictvi a zdravotné socidlnim pomezi do praxe.

Dalsim subjektem, s nimz spolupracujeme, je Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady, kde plsobi nemocni¢ni tym

etického poradenstvi jakozto prvni takovy tym v Ceské republice. Spoluprdci zaméfujeme na rozvoj ¢innosti tymu
etického poradenstvi a na spoluprdci pfi zpracovani dat ziskanych v rdmci vyzkumu.
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Cemu se v Institutu
vénujeme?

V Institutu usilujeme o to, aby zdravotni a socidini sluz-
by byly poskytovany v souladu s etickymi principy
a aby poskytovatelé téchto sluzeb, pacienti i jejich blizci
méli k dispozici profesiondini podporu pfi feSeni eticky
komplexnich a komunikacné obtiznych situaci, kterd tak
snizuje mordlni zatéz a moraini distres.

Institut pro etické poradenstvi zqjiStuje jediné kom-
plexni vzdélavani etickych poradct. Nasim dvouletym
vzdéladvacim programem proSlo do sou€asné chvile
Uspésné jiz vice nez padesdt absolventl. Napfi¢ spek-
trem jde o odborniky z fad |ékafl, sester, ombudsmand,
socidlnich pracovnikl, psychologl, vysokoskolskych
pedagogy, manazerd zdravotnickych zafizeni a zafizeni
socidlnich sluzeb, zaméstnancu stdtnich i soukromych
instituci.

Pro absolventy jsme vytvofili navazujici program Alum-
ni, ktery je platformou pro dalsi vzdélavani, spolecné
setkavani k etickym a pravnim tématdm, pro sdileni
zkuSenosti se zavadénim etického poradenstvi na pra-
covistich absolventl a s praci v nové vznikajicich ty-
mech pro etické poradenstvi. Pro absolventy organizu-
jeme pravidelnd ro€ni setkani.

Institut rovnéz pravidelné organizuje mezinarod-
ni konferenci o etickém poradenstvi, na které se
tradicné schazi Siroké spektrum odbornika — lékafri,
vSeobecné sestry, socidlni pracovnici, pravnici,
psychologové, vysokoskolsti ucitelé, nemocnicni
ombudsmani, nemocniéni kaplani a mnozi dalsi.
Konferenci vytvafime prostor pro odbornou di-
skusi na mezindrodni Grovni se zaméfenim na
odborniky ve zdravotnictvi a zdravotné-socidlni
oblasti, ktefi se vénuji nebo chtéji vénovat klinické
etice nebo etickému poradenstvi. Prostfednict-
vim konference usilujeme o rozsifeni povédomi
o sluzbé etického poradenstvi mezi odbornou vefej-
nost.

Na 1. mezindrodni konferenci o etickém poradenstvi
2022 byli nasimi hosty hlavni pfedndsejici ze Spolkové
republiky Némecko Prof. Dr. med. Dr. phil. Jochen
Vollman z Institut far Medizinische Ethik und Geschichte
der Medizin v Bochumi a Prof. Dr. phil. Alfred Simon
z Akademie fur Ethik in der Medizin v Géttingenu spolu
s Ceskymi odborniky na klinickou etiku a medicinské
pravo. Zdmérem prvni konference bylo predstavit fun-
govani etického poradenstvi v Némecku a vytvorit pros-
tor pro odbornou diskusi o moznosti vyuziti etického po-
radenstvi v Cesku.

IPEP v Cislech >

Na 2. mezindrodni konferenci o etickém poradenstvi
2023 prijal pozvani hlavni pfedndasejici Dr. med. Ge-
rald Neitzke z Institutu flr Ethik, Geschichte und Phi-
losophie der Medizin v Hannoveru. Druhou konferenci
jsme navézali na spoluprdci s némeckymi odborniky
a zaméfili se na péci o organizacni kulturu a organizacni
etiku. K tématu vystoupila fada nasich pfedndésejicich.
Cilem této konference bylo pfedstavit téma a mozno-
sti préce s organizaéni kulturou a s organizacni etikou
a pomdhat vytvaret takové prostfedi ve zdravotnictvi
a zdravotné-socidlni oblasti, které bude generovat
co moznd nejméné chyb a nespokojenosti pacientd,
zdravotnikt i pecujicich.

Na 3. mezindrodni konferenci 2024 prijali pozvani kli€ovi
zahrani¢ni hosté Joe Brierley, MD, vedouci etického
komité Great Ormond Street Hospital v Londyng,
a Mariana Dittborn, koordinétorka etického poradenstvi
Great Ormond Street Hospital v Londynég, spolu s pred-
nimi €eskymi mluvE&imi. Pro 3. konferenci jsme zvolili téma
etickych konzilii. Cilem bylo predstavit téma a moznosti
prdce s etickym konziliem jako ndastrojem etického pora-
denstvi ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbdch.

Konference se jiz tradi¢né konaiji pod z&stitou ministra
zdravotnictvi, rektorky Univerzity Karlovy v Praze, prima-
tora Hlavniho mésta Prahy. Tfetimu rocniku konference
udelil zastitu rovnéz dékan 1. Iékarfské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze a velvyslanec Spojeného krdlovstvi Velké
Britdinie a Severniho Irska. Povazujeme za Cest, Ze pfi
zahdjeni konference vystupuji s hudebnim programem
talentovani studenti Konzervatofe a stfedni Skoly Jana
Deyla v Praze, které institut touto formou podporuje.
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Co o nasi pram

Fikaji ostatni?

«Etické poradenstvi je dnes mezindrodné vyznamnou Casti

medicinské péce. Prvni konference o etickém poraden-
stvi ukazala plsobivou dynamiku, kompetenci a Zivotnost
vyvoje etického poradenstvi v ceském zdravotnictvi. Pre-
ji dr. Matéjkovi a vsem jeho kolegynim a kolegim mnoho
Uspéchd a radosti v jejich ddlezité praci.”

- Prof. Dr. med. Dr. phil. Jochen Vollman

«Etické poradenstvi prispiva ke kvalité péce o pacienty.
V Evropé se proto jiz nékolik let stdva novym paradig-
matem ve zdravotnictvi. Pro poskytovani kvalifikovaného
etického poradenstvi je nezbytné dalsi vzdélavani
v oblasti klinické etiky. Skoleni se tyka obsahu a metod
etického poradenstvi. Oboji nabizi IPEP. IPEP proto
v Ceské republice vyznamné prispiva k utvareni
mediciny budoucnosti. Konference poradand IPEP
ukdazala, Ze v Ceské republice existuje mnoho iniciativ
a programd, které prispivaji k etice péce o pacienty.
Vyména a propojeni téchto iniciativ jsou velmi cenné
pro to, aby se nabidka klinického etického poradenstvi
mohla ddle rozvijet.”

- Dr. med. Gerald Neitzke

.Doufédm, Ze konference bude ddleZitym impulzem
v implementaci etického poradenstvi v Ceské republice.
Svym vzdélavacim programem prispivate rozhodujicim
zpusobem k rozsiteni a zajisténi kvality etického pora-
denstvi.”

- Prof. Dr. phil. Alfred Simon

«Kurz etického poradenstvi mé ze vsech postgradudl-
nich kurz( od ukonceni studia na lékarské fakulté nejvice
obohatil. Prindsi ucelené informace o otazkach etickych
a pravnich, véetné praktickych ndcvik( komunikacnich
dovednosti, a doplnuje tak medicinské znalosti a uvadi je
do vzdjemnych souvislosti. Vyznamné sniZil nejistotu pri
rozhodovani v péci o mé pacienty, a to nejen v otazkach
zavéru Zivota. Velmi cennd je téZz vzdjemnd spoluprace
mezi Gucastniky kurzu, diky které je mozné Zziskat ndhled
na postupy u jinych poskytovatelt péce a utfidit si viastni
priority.”

- MUDr. Tereza Petr(, |ékafka FN Plzen



.0 etickém poradenstvi jsem se dovédeél kdesi na kon-
ferenci. Byl jsem tehdy Feditelem hospice v Ceréanech.
Resili jsem situaci, se kterou jsme potfebovali pomoct.
Oslovil jsem tehdy Jaromira Matéjka a zafungovalo to.
Bylo to prvni etické konzilium v Ceské republice.”

- Mgr. Jifi Krej¢i, Feditel Institutu Pallium

«Etické poradenstvi na KPM FNKV a 3. LF UK u nas bézi
uspeésneé jiz neékolik let. Lékarsky etik je plnohodnotnd
soucast naseho multidisciplinarniho tymu a podili se na
velmi téZkych rozhodovacich procesech a komunikacné
narocnych situacich. Myslime si, Ze pozice externisty
nejlépe reflektuje ,moderacni’ Ulohu etika v ramci
naseho tymu.”

- doc. MUDr. Robert Zajicek, Iékaf FNKV
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